






		Ir al contenido


			
			
		
		
						
				
											
											
						Encuentre una clínicaMenú Toggle
                
                
	Centro de la ciudad de Manchester
	Centro de la ciudad de Leeds
	Centro de la ciudad de Birmingham
	Shepherd's Bush
	Barcelona
	Chelsea
	Chester
	AsiaMenú Toggle
                
                
		Shanghai
	Malasia
	Singapur






	Contacte con
	Únase a nuestro equipo europeo




				

										

																									
										
			ES
	EN




		

									

												

					

								

			

		
		
						
				
											
									
											
									

			
					

								

																									
										
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

				
			RESERVAR UNA CONSULTA
RESERVAR UNA CONSULTA
		

									

												

					

								

			

		
				
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

			


 

		
		
									
													
															

																									
										
			ES
	EN




		

									

											

						

	

		
		
									
													
										
											
									

			
					

									

																									
										
						
				
					Menú principal
					
											
									
			

					

									

											

						

	

		
				
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

				
			RESERVAR UNA CONSULTA
RESERVAR UNA CONSULTA
		

			



				

					
					
		
		
						
				
											
											
						Encuentre una clínicaMenú Toggle
                
                
	Centro de la ciudad de Manchester
	Centro de la ciudad de Leeds
	Centro de la ciudad de Birmingham
	Shepherd's Bush
	Barcelona
	Chelsea
	Chester
	AsiaMenú Toggle
                
                
		Shanghai
	Malasia
	Singapur






	Contacte con
	Únase a nuestro equipo europeo




				

										

																									
										
			ES
	EN




		

									

												

					

								

			

		
		
						
				
											
									
											
									

			
					

								

																									
										
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

				
			RESERVAR UNA CONSULTA
RESERVAR UNA CONSULTA
		

									

												

					

								

			

		
				
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

			


 

		
		
									
													
															

																									
										
			ES
	EN




		

									

											

						

	

		
		
									
													
										
											
									

			
					

									

																									
										
						
				
					Menú principal
					
											
									
			

					

									

											

						

	

		
				
				
                
                Inicio
	
                
                Condiciones y tratamientos
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Disco deslizante
	
                
                Mala postura
	
                
                Dolores de cabeza y migrañas
	
                
                Dolor de cuello
	
                
                Dolor de espalda
	
                
                Lesiones deportivas leves



	
                
                Precios
	
                
                Acerca de
	
                
                Conozca
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Consejos y sugerencias
	
                
                Preguntas frecuentes



	
                
                Nuestras clínicas
                
                Menú Toggle
                
                
	
                
                Centro de la ciudad de Manchester
	
                
                Centro de la ciudad de Leeds
	
                
                Centro de la ciudad de Birmingham
	
                
                Shepherd's Bush
	
                
                Barcelona
	
                
                Chelsea
	
                
                Chester







		

				
			RESERVAR UNA CONSULTA
RESERVAR UNA CONSULTA
		

			




					
				

						
			
		
				
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			4
		

				

					

		

				
			
								
				
			0
		

				

					

		

				
			
								
				
			4
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			

		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			¡Uy! Parece que te has perdido.
		

				

				
				
			ir a la página de inicio.
		

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

			
 
	

		
								
						
					
			
								
						
					
			
								
				
			Ubicaciones
		

				

				
				
			
		
						
				
					
						Manchester					
				

									
						20 St Ann's Square, segunda planta, Manchester, M2 7HG

0161 819 2099 - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Leeds					
				

									
						Northspring, 36 Park Row, Segunda Planta, Leeds LS1 5JL 

0113 293 3000 - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Birmingham					
				

									
						Guildhall Buildings, Second Floor, Navigation Street, Birmingham, B2 4BT
0121 634 3333 - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Shepherd's Bush					
				

									
						St. Stephen's House, 41 Uxbridge Road, W12 8LH

020 8746 2806  - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Barcelona					
				

									
						Calle / Calàbria 246, Barcelona, 08029

(+34) 9 37 50 43 06 - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.

					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Chelsea					
				

									
						278 Fulham Road, Londres, SW10 9EW

020 3742 5451  - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted,  haga clic aquí.					

							

		

				

				

				
				
					
						
				
					
						Chester					
				

									
						49 Bridge Street, Chester, CH1 1NG

01244 350136  - Para conocer los horarios de apertura y asegurarse de que siempre hay una hora conveniente para usted, haga clic aquí.					
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							Aunque los quiroprácticos utilizan el término "doctor en quiropráctica" (DC), éste suele ser un título de cortesía y no supone en absoluto que el doctor en quiropráctica tenga una cualificación médica general.
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			Christopher Pim
		

				

				
				
			Quiropráctico - Birmingham
		

				

				
				
							Hola, soy el Dr. Chris. Mi historia con la quiropráctica comienza desde que nací. Nací en una gran familia de quiroprácticos. Así que habiendo crecido escuchando sobre la Quiropráctica constantemente, era natural para mí querer seguir una carrera en la Quiropráctica.

Desde mi infancia hasta ahora, siempre he sido una persona muy activa y saludable, ya sea nadando, esquiando, haciendo skateboarding e incluso wakeboarding. Siempre me ha gustado el deporte y cuidarme. Tener un cuidado quiropráctico regular, creo que me ha mantenido bajo control, permitiéndome rendir al máximo en los deportes que me gustan.

Mis padres eran grandes defensores de la medicina preventiva. Creo que esto es lo que la quiropráctica hace mejor. Llega a la raíz del problema y proporciona a los pacientes una solución.

Mientras estudiaba en la Universidad, pude familiarizarme con varias técnicas, entre ellas la diversificada, la Gonstead y la SOT. También he asistido a varios seminarios de quiropráctica por toda Europa.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Callum Westlake 
		

				

				
				
			Quiropráctico
		

				

				
				
							Mi nombre es Callum Westlake. Descubrí la quiropráctica mientras trabajaba como terapeuta deportivo graduado. Después de trabajar estrechamente con el quiropráctico me quedé asombrado de lo eficaz y útil que puede ser la quiropráctica. Este asombro me llevó a la curiosidad y me embarqué en el curso de maestría en AECC en Bournemouth. Aprendí a ver el cuerpo como un todo y cómo el mantenimiento de la columna vertebral permite que el cuerpo funcione de forma óptima. Aunque me he pasado a la quiropráctica, me siguen apasionando los deportes, especialmente los de equipo (todos los códigos de rugby y fútbol). Mi formación en Terapia Deportiva me ha llevado a realizar prácticas en la Liga de Rugby de St Helens, así como a proporcionar atención en el campo de la academia del Portsmouth RC.
En esta clínica, mi objetivo es mejorar y potenciar la vida cotidiana de todos los pacientes. Elaboro tratamientos personalizados que se adaptan a las necesidades de mis pacientes, permitiéndoles reanudar sus actividades diarias normales.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Steve Holloway

		

				

				
				
			Steve Holloway 
		

				

				
				
							Hola, me llamo Steve y soy un defensor de la quiropráctica.
He estado involucrado con la quiropráctica y los quiroprácticos desde que conocí a mi esposa hace 22 años.
Mi experiencia en marketing y ventas me ha dado una visión única de la quiropráctica y cómo explicar su filosofía y beneficios. Haber experimentado los resultados de cambio de vida de ser un paciente quiropráctico me ha dado una comprensión más profunda de la quiropráctica y la salud en general.
Después de haber trabajado con muchos quiroprácticos y como cofundador de la Asociación Unida de Quiropráctica, he contribuido de alguna manera al crecimiento y la estabilidad de lo que sé que es una parte vital del sistema sanitario actual, que alivia los síntomas y mejora el estilo de vida de millones de personas en todo el mundo.
Trabajar con el equipo de Chiropractic First ha renovado mi pasión por la quiropráctica y por compartir la visión y los beneficios de la quiropráctica con un público más amplio.
Estoy inmensamente orgulloso de la atención que ofrecemos y mi principal objetivo es ofrecer un nivel de servicio y experiencia a todos los que buscan nuestra ayuda.
BJ Palmer dijo una vez: "nunca se sabe el alcance de lo que se piensa, dice o hace hoy y que afectará a la vida de millones de personas mañana".
Espero encontrarme con todos vosotros en la consulta y ayudaros a conseguir vuestros objetivos de salud.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Kelly Jeffrey
		

				

				
				
			Kelly Jeffrey
		

				

				
				
							Soy Kelly, Directora de Operaciones de Chiropractic First. Nací y crecí en el Gran Manchester pero he pasado los últimos años viajando por el mundo antes de volver a casa para estar cerca de la familia y los amigos.
Tengo una formación en terapia de belleza y tengo una pasión por el cuidado natural y el bienestar. Disfruto de ser parte del equipo de chiropractic first debido al ambiente de cuidado en el que tengo la suerte de trabajar.
Siempre hay algo nuevo y emocionante que aprender con respecto a la atención quiropráctica, es maravilloso ser parte de los viajes de un paciente a la recuperación, viéndolos llevar estilos de vida más saludables y más felices. Siempre saco tiempo para pasar con los pacientes y escucharlos, lo cual me encanta. El cuidado de los pacientes es muy importante para mí, por lo que siempre salgo del trabajo feliz y con una sonrisa en la cara.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Léa Saintespes
		

				

				
				
			Quiropráctico - Chelsea
		

				

				
				
							Hola, soy la Dra. Léa Saintespes, francesa que creció por Europa, se movió mucho, estudió quiropráctica en Madrid- RCU-MCC, y ahora se ha establecido en Londres.
Mi primer contacto con la quiropráctica fue a una edad muy temprana, después de muchas lesiones de tobillo y dolor de espalda baja debido a las competiciones de baile. Al igual que muchos chicos jóvenes que hacen deportes de alto nivel me engañaron pensando que era normal hasta que conocí a mi quiropráctico. Fue entonces cuando empecé a ser más consciente de lo que significa la salud natural y me enamoré del enfoque holístico. Naturalmente quería ser parte de la solución.
Lo que más me gusta de mi ocupación es cuando mis pacientes se dan cuenta de cómo el cuidado quiropráctico cambia la vida en muchos niveles. También disfruto de la parte de aprendizaje constante de la quiropráctica y de ser parte del bienestar de mis pacientes.
Un poco sobre mí, me interesan los bailes latinos, el yoga y el crecimiento personal. Hablo 5 idiomas, y disfruto usando mis habilidades lingüísticas para conectar con pacientes de todo el mundo, algo que encuentro especialmente gratificante viviendo en Londres.
Si esto le resuena, mi equipo y yo estaremos encantados de acompañarle en su camino hacia una salud óptima.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Luis Vilches

		

				

				
				
			Quiropráctico - Barcelona
		

				

				
				
							Hola, me llamo Luis y soy quiropráctico. Mi primer encuentro con la quiropráctica fue a temprana edad practicando deportes me lesioné la espalda, fui a un quiropráctico, me ajustó, y mis síntomas desaparecieron a la segunda cita, pero lo más importante, me enseñó la importancia de una columna vertebral bien ajustada, y cambió mi paradigma de salud. Después de eso, quería ser capaz de ayudar a la gente como ese médico me ayudó a mí.
Me gradué de la UNEVE (Escuela Superior de Quiropráctica de México) en 2010 y después hice Rehabilitación Quiropráctica en la Escuela Superior de Quiropráctica de Los Ángeles. Desde entonces, mi propósito es ayudar a las personas a alcanzar su máximo potencial de salud.
Estoy muy emocionada de formar parte de la familia de Chiropractic First Barcelona.
Hola soy Luis y soy quiropráctico. Mi primer encuentro con la quiropráctica fue cuando, siendo muy joven me lastimé la columna practicando deporte, acudí a un quiropráctico, el me ajustó y el síntoma desapareció en dos sesiones, pero lo más importante es que él me habló de la importancia de una columna libre de subluxaciones, y cambió mi paradigma de salud. Después de eso, quise poder ayudar a los demás como ese doctor me ayudó a mí.
Me gradué de la UNEVE (Universidad de Quiropráctica en México) en 2010 y después hice una especialidad en rehabilitación de columna en Los Angeles College of Chiropractic. Y desde entonces mi propósito ha sido poder ayudar a la gente a alcanzar su mayor potencial de salud.
Estoy emocionado de formar parte de la familia de Chiropractic First Barcelona.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Imran Shah
		

				

				
				
			Quiropráctico - Birmingham
		

				

				
				
							Mi viaje a la quiropráctica comenzó después de ser un jugador entusiasta de tenis y cricket donde noté que las lesiones afectaban a mi nivel de rendimiento. En aquel momento se diagnosticaron como "dolores de crecimiento" y sólo después de una visita a un quiropráctico me di cuenta de que mis problemas estaban realmente relacionados con mi columna vertebral y que él miraba las cosas de forma bio-mecánica en lugar de tratar de "arreglar" los síntomas.
No sólo pude volver a un alto nivel de rendimiento (representando a mi universidad en el tenis) sino que me hizo darme cuenta de lo poderoso que puede ser el ajuste quiropráctico para ayudar a que mi sistema nervioso funcione de forma eficiente. Pasé a estudiar un máster de cuatro años en el Wesh Insititute of Chiropractic (WIOC) en el sur de Gales, después de haber completado inicialmente mi licenciatura en ciencias de los materiales biomédicos en la Universidad de Birmingham. Tras mi graduación, adquirí experiencia trabajando con atletas profesionales en una clínica de lesiones deportivas agudas en un equipo multidisciplinar formado por (osteópata, fisioterapeuta y podólogo). Luego me especialicé en atención quiropráctica, lo que me enseñó la importancia de la prevención y el mantenimiento de una salud óptima.
También he realizado trabajos de sustitución en Londres, lo que me ha permitido tratar una gran variedad de afecciones músculo-esqueléticas. Soy miembro registrado del GCC (General chiropractic council) y de la British Chiropractic Association (BCA). Recientemente he pasado un tiempo observando una clínica en Dubai y en Singapur, trabajando bajo el Grupo Chiropractic First, siendo testigo de algunos de los grandes resultados que tienen trabajando con familias y personas de todas las edades.
Mis intereses personales incluyen jugar al tenis con regularidad y competir en las ligas de Warwickshire para mi club, la rehabilitación funcional, el fortalecimiento y el acondicionamiento y dar a mis pacientes asesoramiento nutricional cuando sea necesario.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Richard Mackinnon
		

				

				
				
			Quiropráctico - Chester
		

				

				
				
							Me enorgullece ser una persona que tiene una relación natural con los pacientes y trabaja de forma cooperativa para identificar y abordar los impedimentos para el crecimiento personal y la salud.
Habiendo sido rehabilitado a través de la atención quiropráctica soy un apasionado de los excelentes beneficios y el cuidado de la salud que puedo proporcionar a mis pacientes. Me dedico a encontrar enfoques naturales para corregir la gestión postural, la degeneración de la columna vertebral, la reducción del estrés y la función de salud óptima de todo el cuerpo.
Originalmente de Nueva Zelanda he vivido en Londres muchos años. Esto me ha proporcionado la oportunidad de viajar mucho y experimentar nuevas culturas, algo que me apasiona. Soy un gran aficionado al deporte y disfruto ayudando a aquellos que quieren mejorar su fuerza y acondicionamiento para la competición o el ocio.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Morris Kahere
		

				

				
				
			Quiropráctico - Leeds
		

				

				
				
							Soy Morris Kahere, graduado en Quiropráctica por la Universidad Tecnológica de Durban en 2017. Empecé a participar activamente en la quiropráctica deportiva cuando era estudiante de segundo año de quiropráctica en 2012, trabajando con el club de rugby Jaguars como asistente del quiropráctico del equipo. Fue entonces cuando se encendió mi pasión por la Quiropráctica. En 2015, me convertí en el quiropráctico del equipo de fútbol femenino de la Universidad Tecnológica de Durban. A partir de 2016 me contrató el Departamento de Ciencias del Deporte de la Universidad de KwaZulu-Natal, donde fui el quiropráctico residente de sus equipos de fútbol (masculino y femenino). Viajé por todo el país con los equipos para sus torneos USSA y Varsity. Cuando obtuve el título en 2017, pasé a abrir mi propia consulta privada en una comunidad sudafricana del tercer mundo llamada Umlazi, donde nadie conocía la quiropráctica. Me involucré activamente en los eventos de la comunidad para dar a conocer la Quiropráctica, ofreciendo evaluaciones gratuitas de la columna vertebral, educación y promoción de la salud. En 2019, decidí ser aventurero y me uní al crucero World Voyage, Queen Mary 2, donde trabajé como quiropráctico a bordo mientras viajaba por el mundo. Por otro lado, soy un investigador activo con unas cuantas publicaciones en revistas de opinión. Mis principales áreas de investigación son la epidemiología y la economía sanitaria de las enfermedades neuromusculares.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
			Política de reservas

		

				

				
				
							Una vez que haya enviado sus datos a través del formulario, un miembro de nuestro equipo se pondrá en contacto para confirmar su reserva. Una vez confirmada la reserva, se le pedirá que pague un depósito del 50% de la tarifa de consulta de 60 libras, que asciende a 30 libras.
En caso de que tenga que cancelar su cita, le rogamos que lo notifique a la clínica a más tardar 24 horas antes de su cita, para garantizar el reembolso completo del depósito. Las cancelaciones que se produzcan dentro de las 24 horas anteriores a la cita no recibirán el reembolso del depósito.
Esta política se ha puesto en marcha para garantizar que los pacientes acudan a sus reservas y, en caso de que deseen cancelar su cita, lo notifiquen a nuestras clínicas con antelación para que podamos dar tiempo a contactar con los clientes de nuestra lista de espera.
Si quiere saber más, no dude en ponerse en contacto con nosotros.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Michael Bates
		

				

				
				
			Quiropráctico - Leeds
		

				

				
				
							Mi pasión por la quiropráctica evolucionó tanto por mi actividad deportiva como por el deseo de ayudar a los demás. Gracias a mi amor por el aire libre y la práctica del deporte, siempre me ha interesado el ejercicio y la alimentación saludable. Sin embargo, tras una importante lesión por un accidente de esquí, me di cuenta de que faltaba algo en mi ecuación de salud. Ya no podía rendir al máximo de mi capacidad y sufría regularmente episodios de dolor. No podía entender por qué mi cuerpo no podía curarse a sí mismo. A los 18 años me dijeron que debía dejar de hacer deporte y de esquiar.
La quiropráctica me permitió volver a practicar un deporte de contacto y esquiar mejor que nunca. Me sentía más en forma, más rápido y más fuerte. Experimenté muchas menos lesiones, y si sufría una lesión, mi cuerpo se curaba por sí mismo en un plazo mucho más corto. Me di cuenta de que si a un joven de 18 años se le podía decir que dejara de hacer las cosas que le gustaban a una edad tan temprana, imagínate lo que se le decía a la gente en sus últimos años.
Así que mi objetivo es ayudar a las personas de todas las edades a alcanzar su mejor nivel y mantenerlo durante el resto de sus vidas. En mi tiempo libre intento esquiar con la mayor regularidad posible y recientemente he empezado a practicar la escalada. También me gusta viajar y conocer diferentes culturas de todo el mundo.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Ai-Chen Tseng

		

				

				
				
			Quiropráctico - Birmingham
		

				

				
				
							Mi nombre es Ai-Chen, originaria de Taiwán, y me gradué en la Escuela de Quiropráctica McTimoney. Permítame darle una breve introducción sobre mi viaje quiropráctico.
En realidad, ¡nunca había oído hablar de la "quiropráctica" antes de venir al Reino Unido! Estaba estudiando Administración de Empresas en Taiwán; sin embargo, a lo largo del primer año, no me veía trabajando en esta profesión porque no me apasionaba lo que aprendía. Entonces, empecé a explorar mi interés.
La primera vez que oí hablar de la "quiropráctica" fue a través de mi tía, que encontró que los cuidados quiroprácticos eran realmente beneficiosos y servían para buenos propósitos. Me sugirió que observara a su quiropráctico para saber más sobre esta encantadora profesión. Me impresionó ver cómo la columna vertebral está relacionada con el funcionamiento de nuestro cuerpo y todas las respuestas positivas de los pacientes.
Después de eso, aproveché la oportunidad de venir al Reino Unido para aprender más sobre la quiropráctica. A lo largo del estudio, he conocido a buenos amigos y personas mayores, compartiendo y discutiendo técnicas. Fue inspirador comprender que podemos hacer mucho más como quiroprácticos para ayudar a todos a mejorar su calidad de vida.
Estaría inmensamente orgulloso de decir que "ser quiropráctico significa que nunca dejas de aprender". Quiero que todos mis pacientes sean felices, que puedan realizar actividades que antes les costaba y que sean un bienestar saludable para toda la vida.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Joel Mariner
		

				

				
				
			Quiropráctico - Chelsea
		

				

				
				
							Tuve la suerte de conocer la quiropráctica desde muy joven. Como niño activo que se metía en cualquier deporte que podía, sentí que el dolor de espalda baja que experimentaba no era correcto para una persona joven y sana y que debía haber algo que pudiera hacerse al respecto. Así que mis padres me llevaron a ver a un quiropráctico. No sólo descubrí que el dolor disminuía con los cuidados quiroprácticos, sino que me sentía más fuerte y podía rendir a un nivel superior en mis deportes. Esta experiencia alimentó la curiosidad por saber cómo funciona el cuerpo, lo que me llevó a estudiar quiropráctica en la AECC de Bournemouth, donde aprendí a ver el cuerpo como un todo y cómo el mantenimiento de la columna vertebral le permite funcionar de forma óptima.
En mi tiempo libre soy un gran jugador de rugby y un aficionado a muchos deportes. También me gusta cocinar y encontrar nuevas cocinas para inspirarme culinariamente.
Como quiropráctico mi objetivo es ser detallado y específico para que cada paciente pueda alcanzar sus objetivos personales, permitiéndole ver cómo su salud puede influir positivamente en su vida.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Andrea Fois
		

				

				
				
			Quiropráctico - Shepherd's Bush
		

				

				
				
							Mi pasión por la quiropráctica nació por casualidad. Fue a través de mis tíos que conocí a su quiropráctico (que más tarde se convirtió en el mío) en un momento de mi vida en el que necesitaba hacer algunos cambios. Después de asistir a una sola sesión quedé intrigada y fascinada y empecé a aprender más sobre la profesión.
Mi pasión y deseo constante de ayudar a los demás siempre me había acercado a la medicina, pero me di cuenta de que la quiropráctica se centraba en el verdadero bienestar del ser humano, aumentando las capacidades de autocuración del cuerpo sin el uso de ningún medicamento. Me gradué en la Escuela Superior de Quiropráctica de Madrid y desde el principio tuve la oportunidad de trabajar junto a mi quiropráctico y aprender mucho de sus valiosos consejos.
Después de mis estudios he realizado varios seminarios y cursos de formación, que son esenciales para dar a mis pacientes la atención que requieren.
Soy una persona lúdica y empática pero meticulosa en mi trabajo. Me gusta actualizar y mejorar continuamente mis conocimientos y lo que me motiva y recompensa en mi trabajo es conseguir los objetivos de mejorar la salud de mis pacientes y tener el honor de formar parte de ese viaje de curación con ellos.

						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			Jean-Patrick Brochand
		

				

				
				
			Osteómetra - Manchester
		

				

				
				
							Soy Jean-Patrick Brochand, tengo 29 años y crecí en Lyon, en el sur de Francia. Ejerzo en el Reino Unido como osteomólogo mientras supero el proceso de registro en el Consejo General de Quiropráctica. Estudié Quiropráctica en París y Madrid donde me gradué después de 5 años de estudio.
						

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
											
							
											

				

					

		

				
			
									

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
					Hola, soy Sandra. Te ayudaré a reservar tu consulta inicial. ¿Listo para ir?



Esto sólo debería llevar un minuto.


Antes de poder tratarle adecuadamente, uno de nuestros expertos quiroprácticos evaluará la gravedad de sus síntomas para formular el mejor plan de tratamiento. La consulta inicial tendrá un coste de 60€.



				

								
												
								NOMBRE							
														
											

								
												
								APELLIDO							
														
											

								
							


						

								
					¡Encantado de conocer tu prueba! ¿Qué clínica te gustaría visitar?
				

								
					 MANCHESTER LEEDS BIRMINGHAM ARBUSTO DEL PASTOR CHESTER BARCELONA CHELSEA
				

								
							


						

								
					¿Cuándo le gustaría hacer su consulta inicial?



Elija la hora que más le convenga y haremos todo lo posible por adaptarnos a sus preferencias.


				

								
					 LO ANTES POSIBLE PRÓXIMA SEMANA EN 2 SEMANAS EN 3 SEMANAS
				

								
					¿Qué día(s) prefiere?


Elige todos los que quieras.

				

								
					 CUALQUIER DÍA MON MARES WED THU FRI SAT
				

								
					¿Qué hora del día prefiere?

				

								
					 CUALQUIER TIEMPO MAÑANA POR LA TARDE
				

								
							


						

								
												
								EMAIL							
														
											

								
												
								NÚMERO DE MÓVIL							
														
											

								
							
			
				
				Acepto pagar un depósito del 50% para confirmar mi reserva.  Más información			
		

						

								
					
						
															
																										
																						Enviar
													
					
				

			

		

				

				

					

		

							

		
						

				
								
						
					
			
								
				
																														

				

				
				
			David Bates

		

				

				
				
			David Bates 
		

				

				
				
							Desde muy joven conocí la profesión quiropráctica. Esto se debió a que mi hermano mayor luchaba con problemas persistentes de espalda y cadera que no respondían a la atención médica convencional. Después de observar y recibir ajustes yo mismo, me propuse ser quiropráctico algún día. Me parecía fascinante que el cuerpo humano tuviera una inteligencia innata para curarse y autorregularse sin necesidad de recurrir a los medicamentos o a la cirugía.
Unos años más tarde, después de dejar la escuela, me matriculé en el Anglo-European College of Chiropractic (AECC) en Bournemouth y comencé un máster de cinco años en Quiropráctica. Durante estos años y sobre todo después de graduarme, seguí asistiendo a seminarios para profundizar en mi comprensión del cuerpo humano y de cómo el cuidado quiropráctico desempeña un papel clave en la optimización de nuestra salud, independientemente de la edad que tengamos. Creo que mi capacidad para ayudar aún más a todos y cada uno de los individuos es un proceso de aprendizaje interminable, por lo que asisto a conferencias telefónicas semanales con el Dr. Stephen Franson, que tiene una gran experiencia en nuestro campo. Soy miembro registrado del Consejo General de Quiropráctica (GCC) y de la Asociación Unida de Quiropráctica (UCA).
Después de pasar varios años ganando una valiosa experiencia trabajando en clínicas en el Reino Unido, tuve la oportunidad de trabajar en Singapur y el sudeste asiático con una empresa llamada Chiropractic First. Tras un período de dos años de gran éxito en Asia, llegó el momento de volver a Manchester tras el nacimiento de mi hijo. Entonces nació la idea de llevar el éxito de Chiropractic First al Reino Unido. Fuera de Chiropractic First, paso mi tiempo con mi familia, así como viendo la Fórmula 1 o el fútbol cuando el tiempo lo permite. 
						

				

					

		

							

		
						

		

































			
				